Szanowni Rodzice!

Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen logopedycznych, ktore mozecie Panstwo wykonywaé
z dzieckiem w domu. Prosze o znalezienie chociaz 10-15 minut kazdego dnia na ¢wiczenia.
Rezultat terapii logopedycznej zalezy w bardzo duzym stopniu od Was, od Waszego
zaangazowania 1 wspOlpracy z logopeda, od motywacji dziecka, od czestotliwosci
| systematycznos$ci ¢wiczen. Pomodzcie swojemu dziecku opanowaé prawidlowg wymowg.
Terapia logopedyczna nie polega na samym przychodzeniu do logopedy. Konieczne jest
doktadne, systematyczne wypetnianie w domu jego zalecen.

Cwiczenia oddechowe

Dmuchamy na pidrka, chrupki kukurydziane, waciki, wiatraczki, banki mydlane, baloniki, lekkie

piteczki.

Gimnastyka buzi i jezyka

1.

8.

9.

,Balonik” - Nabierz jak najwiecej powietrza-do buzi, zeby przypominata balon, a nastgpnie
powoli je wypuszczaj

Napelnij prawy policzek, a nastepnie lewy policzek jak balon powietrzem

Napelniaj powietrzem na zmiang raz jeden, raz drugi policzek, przemieszczajac je z jednej
strony na drugg kilka razy

Napehnij przestrzen miedzy wargami a zgbami powietrzem

,»Kotek” - nasladuj kotka, ktory pije mleczko - otwdrz buzig wysun jezyczek na brode, a
nastepnie zwin go lekko na ksztalt tyzeczki i schowaj do buzi

Kotek myje si¢ po wypiciu mleczka — oblizuj jezykiem dolng i gérng warge kilka razy,
poruszajac nim raz w prawo, raz w-1ewo

Wysun jezyk jak najdalej w kierunku prawego, a nastepnie lewego policzka

Wysun jezyk i1 unie$ go do gory, jakbys chcial dotkng¢ nim czubka nosa

Wysun jezyk 1 opus¢ go w dot, jakby$ chciat dotkng¢ nim czubka brody

10. Przykryj delikatnie jezykiem gorna, a nastepnie dolng warge

11. Otworz buzig 1 policz jezykiem wszystkie gorne, a nast¢pnie dolne z¢by

12. Wypychaj jezykiem prawy, a nastgpnie lewy policzek od wewnatrz, tak jakby$ mial tam



cukierka

13. ,,Mycie $cian” — przesuwaj jezykiem po wewnetrznej stronie policzka, na przemian, raz
prawego, raz lewego

14. Mycie zabkéw ,,umyj” jezykiem gorne, a nast¢pnie dolne zgby, poruszajac nim raz w prawo,
raz w lewo

15. ,,Miotetka” — otwoérz buzie szeroko. Podnies jezyk do gory 1 przesuwaj nim po podniebieniu
w przod, w tyl, na boki, jakbys chciat je zamies¢

16. ,,Meduza” - zaktadamy na przemian dolng warge na gorng i gébrng warge na dolng

17. ,Kroliczek” — przykryj dolng warge gérnymi z¢bami

18. ,,Wampirek” — przykryj gérng warge dolnymi zgbami

19. ,,Catuski” - cmoknij ustami kilka razy, jakby$ przesytat komus$ buziaki na odlegtos¢

20. Zrob ,,dziobek”, wysuwajgc wargi jak najdalej.do przodu

21. Wciagnij policzki do $rodka, jakby$ chciat wyssaé powietrzez buzi

22. Usmiechnij si¢ przez chwilg rozciggajac usta i pokazujac zgby, a nastgpnie nie pokazujac ich

23. Konik- klgskaj jezykiem, spuszczajac go z podniebienia, jakby$ nasladowat stagpanie konia
po bruku

24. ,Mioteczek™ - uderzamy jezykiem o dzigsta tuz za gérnymi z¢bami, nasladujagc wbijanie
gwozdzi

25. Zwin jezyk jak arkusz papieru, dotykajac spodem jezyka podniebienia

26. ,,Koci grzbiet” — przytdz czubek jezyka do dolnych zgbow, a nastgpnie wygnij jezyk w tzw.
koci grzbiet

27. ,Rurka” - zwijamy brzegi jezyka do gory

28. ,Lyzeczka” - przy szeroka otwartych ustach wywijamy boki i czubek jezyka tak, aby

powstato wglebienie na ksztatt tyzeczki
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